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Consultorio
“DIS”

odos nos, de
uma forma ou
de outra, ja
ouvimos falar
de Dificuldades
de Aprendizagem (D.A.):
ou porque as experienci-
amos, ou porque conhe-
cemos alguém que “pas-
sou por elas” ou porque
temos, neste momento,
um educando (filho, aluno,
paciente) que enfrenta
dificuldades na aprendiza-

gem da leitura, da escrita
e/ou da matematica.

Falar de D.A. nao é ape-
nas (e s6) Dislexia (pertur-
bacao da leitura), mas de
todas as outras “DIS”, me-
nos conhecidas talvez, mas
igualmente especificas e
importantes de explorar.
Comecemos pela Disgrafia
(perturbacao da escrita),
que afeta a qualidade do
tracado/caligrafia, a cha-
mada “letra feia” - crian-
cas que fazem um esforco
enorme para conseguirem
executar todos os mo-
vimentos necessarios a
execucgao grafica correta.
Depois, a Disortografia
(outra perturbacao da
escrita), caracterizada por
textos escritos com uma
multiplicidade de erros or-
tograficos (trocas/adicoes/
omissoes de letras, silabas,
palavras) que podem pro-
vocar a sua total incom-
preensao. Existe também
a Discalculia, uma pertur-
bacdo relacionada com os
contetidos matematicos:
compreender e manipular
nameros, identificar for-
mas/formatos/tamanhos,
fazer contagens, reali-
zar calculos/operacoes,

compreender e resolver
situacdes problematicas.
Por fim, a mais conhecida,
a Dislexia, uma dificuldade
relacionada com a leitura:
criancas que apresentam
uma soletragao lenta (por
vezes letra a letra), tor-
nando dificil a compreen-
sdo daquilo que leem (ou
tentam “decifrar”).

Os educadores de
infancia e os professores
tém um papel fundamen-
tal na identificacdo destas
problematicas, quando
se apercebem que o seu
educando nao esta a ter
um percurso semelhante
ao dos restantes alunos. E
importante perceber que,
quanto mais cedo for feito
o diagnéstico, melhores
e mais rapidos serdo os
resultados da intervencao
(se possivel, individuali-
zada); uma “davida” pre-
coce é sempre melhor do
que um diagnéstico tardio!

Rastreios gratuitos
de VIH/Sida

A associacao Viravidas, com
sede em Leiria, promoveu
esta semana testes gratuitos
de VIH/Sida. Hoje, dia 4, os
testes podem ser efetuados
na Junta de Freguesia de
Leira, das 18 as 21 horas,
com o apoio de Tiago Silva,
do centro de atendimento
Janelas Verdes, Odete
Mendes, médica, e Joana
Marcelino, assistente social.
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Segunda a sexta 08h30 as 20h30
Sabados 09h00 as 19h00
Domingos 09h00 as 13h00
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Enfermeiros
debatemreabilitacao

Decorre de hoje, quinta-
feira, a sdbado, o Congresso
Internacional de Enferma-
gem de Reabilitacdo em
Caldas da Rainha. “Cérebro,
plasticidade cerebral e
reabilitacdo global” é o tema
central do simpésio, que
conta com a participacao
de especialistas nacionais e
internacionais. O programa
inclui ainda painéis dedica-
dos ao impacto do trauma-
tismo cranioencefalico na
vida do doente e familia,
doencas degenerativas e re-
abilitacao e a apresentacao
da plataforma web Terapia
Inalatéria.

Maria do Rosario
Moreira

Médica Dentista
lic. F.M.U. Coimbra

Av. Marqués de Pombal,
Ed. Arcadas
Escritério 2 Leiria
Tel. 244 814 116

Vacinacontraa
meningite em debate

“Vacinacdo Antimeningocé-
cica” é o tema da palestra a
decorrer dia 10, pelas 11h30,
na Escola Superior de Satide
Leiria, com a participacao
de Rita Gameiro, responsa-
vel das Doencas Infecciosas
e Vacinas da Novartis, e
Bilhota Xavier, pediatra do
Centro Hospitalar de Leiria.
Entrada é livre.
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Leiria Bombarral Fatima
53204 Maio LeiriaShopping 244 89161 5304 Hipodérmia R. Luis de Camdes, 38 262 605 242 5304 Fatima R. Santo Agostinho, 6 249531114
62 05 Vida R. Vale Grande, Lt 1Lj A, Telheiro 244 827 635 6205 Franca R. do Comércio, 29/33 262 609 290 6205 Iriense R. Santa Isabel, Cova da Iria 249 539 070
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Dom. 07 Moderna Av. Victor Gallo, 19 244502 834 Dom. 07 Verdasca Praca da Republica, 26 249542 228 Dom. 07 Magalhaes R. Dr. Brilhante, 18 A 262 582 455
2308 Duarte R. das Portas Verdes, 76 244503 024 2308 Verdasca Praca da Repuiblica, 26 249542 228 2308 Campedo R. Antdnio Vieira Natividade, It1, Ij1 262582156
3209 Santa Isabel  Trav. do Salgueiro 244 575 349 3209 Avenida Av. D. Nuno Alvares Pereira, 255 249542 212 3209 Belo Marques R. Alexandre Herculano, 23/25 262582115
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5204 Branco R. Almirante C. Reis, 25 262832324 53-Dom. 04-07 Santa Maria R.Nova 236 931280 5204 Silvério R. Adrido Batalha, 43 262552 394
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Batalha Mira de Aire Porto de Mos
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